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Beste ouder(s)/verzorger(s),

Na die extralange herfstvakantie was hetfijnom
woensdag de kinderen weerin de school te kunnen
begroeten.

Deze weekkregen alle leerlingenvan De Vaarteen

lekker appeltje, geschonken doorde Dirk. In de bijlage

leestu waarom ze dit deden.

De voorwaardenvoor het ontwikkelenvan
eigenaarschap waseenonderdeelvanonze

Beverlanderhof 28, 2461 BT, Ter Aar
tel. 0172 602939
directie.devaart@wijdevenen.nl
www.devaart-teraar.nl

ziekmeldingen via SchouderCom

studietweedaagse. Alsje je eigenaarvoeltvan een activiteit zorg je ervoordat hetgebeurten goed

komt.

Een mooivoorbeeld daarvanis op elke vrijdagochtend te zien. Groep 8 leerlingen gaan dan met
leerlingenvangroep 3 aan de slag met het oefenprogramma Bouw om daarmee de leesontwikkeling
van deze beginnendelezers te ondersteunen. Ze krijgen het vertrouwen dat ze hetkunnenennemen
hunverantwoording om de leerlingen van groep 3 te begeleiden. Prachtigomte zien hoe serieus en
betrokken de leerlingen met elkaar bezig zijn. Zo zien we het graag!

Het teamvan De Vaart

Groente en fruit op school

Vorig schooljaarkregen alle kinderen, vanuithet EU schoolfruiten -groenteprogramma, drie keer per

week fruit of groente op schoolals pauzehapin de ochtend. Veelschillende en pellende ouders zorgden

er steedsvoordatalles klaargemaakt werd. Helaas kunnen wij dit schooljaar geen gebruik maken van

dit programma. We hopen dat dat volgend schooljaar welweer lukt. Fijn als u zelf fruit en/of groente als

tussendoortje aan uw kind blijft meegeven!

Workshop “De gezonde lunchtrommel”

Ook de gemeente Nieuwkoop draagt graag bij aan gezond en energiek opgroeien. Zij maakt het mogelijk

dat de workshop “De gezonde lunchtrommel, bij onsin IKC De Vaartgegevenwordt. U bentvan harte

welkom!

Welke klachten krijgen kinderen door eentekort aan voeding?
Een laag energieniveau, maagproblemen, geirriteerd zijn, huidproblemen, slaapproblemen, allemaal
klachten die kunnen komen doortekortenin eenvoedingspatroon.

Sta jij als ouderweleens stil bij of je je kind vult of voedt? En wat de gevolgen zijn voor de gezondheid

van je kinderen?

Voedingis natuurlijk erg belangrijk, maar hetbrengt ook de grootste uitdagingen met zich mee. Zo
willen veelkinderen liever lekkers en suiker en gooien groente en fruit eerder weg dan dat ze hetop
school opeten. Daarbij is gezonde voeding aanzienlijk duurder geworden. En laten we eerlijk zijn, als
ouderben je overdagvaakte druk om de strijd met je kinderen aan te gaan.



http://www.devaart-teraar.nl/

Al deze problemen komen aan bod tijdens de workshop "de gezonde lunchtrommel"

Centraal staat hetverschil tussenvullen envoedenvan eenkind. Wordt een kind te veelgevuld? Dan
ontstaan er tekortenin hetlichaam en daardoor fysieke en mentale klachten. Wordtergevoed? dan
staat daar eensterk en gezond kind wat gedragsmatig vaak ook helemaalgeen problemen vertoont.

Wil jij op een leuke eninteractieve manierleren:
e Hoeje zonderweerstand komttoteen gezond voedingspatroonvan je kids?
e Hoeje dit doetin zo min mogelijk tijd, want we zijn druk zat!
e Enwaarom de klachten van kinderenvaak als sneeuw voor de zon verdwijnen doorslechts
kleine aanpassingen!
dan zien we jou bij de workshop "de gezonde lunchtrommel"!

Datum: dinsdagavond 8 november
Tijd: 19.00 uur

Locatie: IKC de Vaart theaterzaal.
voor wie: alle ouders

Kosten: gratis

Aanmelden: jworxout@hotmail.com

Bag2school

Op 10 november houden we weer een Bag2school actie.
De opbrengst gaat naar de ouderraad en zal besteed

worden aan activiteiten voorkinderen. o R
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Vanaf maandag 7 november kunt u uw zakken tot 8.30 uur ook kwijtachterin de ronde schuur,
tegenoverde schoolingang. Een aantal leerlingen van unit 7-8 zullen daarbij assisteren.

Te laat op school

Eenkeerte laat op school kan iedereen een keereen keer overkomen. Vakerte laat of zelfs structureel
te laat vraagt wel om aandacht. Wat maakt dat het niet lukt om op tijd te komen en wat gaat dan
helpen? U kunt dergelijke opvoedvragen stellen bij het Centrum Jeugd en Gezin of aan Leoni Zweers. Zij
is regelmatig in school te vinden voor het bieden van sociaal-pedagogische begeleiding.
Te laat komen moetin het kadervan de leerplicht door ons geregistreerd worden. Mocht dit regelmatig
gebeurenengesprekken niet helpen om hette laat komen te verminderen dan komt uiteindelijk de
leerplichtambtenaarin beeld. De leerplichtambtenaar gaat dan metouders op zoek naar maatregelen
die kunnen helpen bij hetterugdringenvan hette laat komen.
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Tips van onze I-coach (herhaling)

De Week van de Mediawijsheid heeft alsthema 'Like en cancel’,

en gaat over hetstimuleren van sociaal gedragonline. Via sociale

media delen we leuke momenten uit ons leven en maken we ons #week

hard voor wat we belangrijk vinden. Met een like geef je een Vd med i a

positieve reactie op video'’s, berichten of reacties van anderen. .e .
Maar niet elke online interactie is leuk en soms gaat het mis. We Wus h el d
begrijpen elkaarverkeerd en met de veiligheid van een scherm

tussenonsin, is een nare reactie zo geplaatst.

Een meningsverschilkan leiden tot ruzie, haatreacties of publiekelijk aan de digitale schandpaal
genageld worden. Hetis dus goed om te leren dat niet alles wat op sociale media staat, goede
bedoelingen heeft en/of daadwerkelijk de werkelijkheid is.

Wij zullen op schoolaandacht besteden aan dit onderwerp passend bij de leeftijd. Zo hebben we het
onderandere bij unit 1/2 overwat vind je leuk om te zien en wat niet. Bij unit 3/4 over welk gevoelje
krijgt bij berichten en bij unit 5/6 hoe ga je om met negatieve berichten.

Unit 7/8 doet mee aan Mediamasters.

Sjors Sportief en Creatief
. N R ' e Deze week of begin volgende week krijgen de kinderen weereen
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mooie manier om te onderzoeken wat bij je past.

voor kinderen.
et activiteiten zonder direct lid te

In het boekje vindt u ook informatie over hetsport- en cultuurfonds.
Het fonds kan financieel bijdragen als uw inkomen te laag is om uw
kind aan sport- of cultuuractiviteiten mee te kunnen laten doen

Belangrijke data

10 november Bag2schoolactie
16 november Afsluiting Kinderboekenweek vanaf 14.00 uur, iedereen is welkom!
2 december Sinterklaasviering

22 december Kerstviering
Bijlagen

e FlyerAppeltjesactie

Trigrr: speelgoedruilmarkt

Trigrr: drumles

Nederlandse lesvoor mensen uit Polen en Oekraine
CJG: Webinar Magik op je telefoon?

CJG Webinar: Kind en media



Appeltjes actie
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Appeltje anders? Dit zijn drie
verrassende andere manieren

voor appels in je lunchpakket.

Speelgoedruilmarkt - Swap Sint - Recycle Sint

Kinderen vinden het OK om gebruikt speelgoed te Krijgen. Zie hier het filmpje (van Marktplaats
weliswaar): https://www.youtube.com /watch?v=PtN3fqFZLvc.

De speelgoedruilmarkt is er weer dit jaar! Op zondag 13 november kun je 's ochtends je
niet meer gebruikte speelgoed komen brengen. Dit kan tussen 9-11 uur. Tussen 15-17 uur kun
je dan voor de waardebonnen die je voor je ingebrachte speelgoed @& weer terugkrijgt
weer ander speelgoed uitzoeken.

@

Let goed op dat je speelgoed brengt wat nog in goed staat is. We doen geen knuffels.

Zo heb je toch op een slimme duurzame manier weer leuk speelgoed £ voor de
Sinterklaasperiode.

Lees hier meer over hoe één en ander in zijn werk gaat en reserveer (graag! dan weten we
hoeveel er komen!) je plekje: https://triggr.nu/agenda/speelgoedruilmarkt-swap-sint-ter-aar-
2022/

En bijgevoegd: een paar foto's van de drukke Speelgoedruilmarkt van vorig jaar.

2ij
zoveel mogelijkheden voor
een gezondere versie! Zo kun
je een spies vullen met alle
kleuren van de regenboog.
Deze fruitspiesjes vul je dan
bijvoorbeeld met een aardbei.
stukje perzik. een stukje ba-
naan, groene appel. druifie en

De Speelgoedruilmarkt vindt plaats bij stichting !Triggr - Middelweg 5 - 2461 CB Ter Aar,
gemeente Nieuwkoop - www.triggr.nu - info@triggr.nu - 0623071268
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speelgoedruilmarkt

Swap @38int  Recyde @ Sint
zondag 13 november Ter Aar
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Drumles

Stond het altijd al op je bucketlist? Bij ons kun je terecht voor moderne drumlessen! De lessen zijn
geschikt voor jong en ouder. De lessen duren doorgaans 30 minuten.

Je krijgt les van Sytse Verstraten van Drummen met Sytse. Stichting !Triggr en haar muziekdocenten
streven ook naar een halfjaarlijks optreden van de eigen cursisten, zodat iedereen kan laten zien
wat hij / zij in het afgelopen half jaar heeft geleerd. Hoeft niet, mag wel! Kijk hier
(https://www.facebook.com/watch/?v=431248525286704&ref=sharing) voor het laatste optreden
met Sytse. Wil je meer weten? Neem contact op met Sytse Verstraten via
:https://drummenmetsytse.nl/zelf of met ons via info@triggr.nu of bellen / whatsappen met
0623071268.

Stichting !Triggr - cultureel centrum - Volksuniversiteit Ter Aar - Middelweg 5 - 2461 AB Ter Aar

- www.triggr.nu - info@triggr.nu - 0623071268

Naar aanleiding van veel aanvragen starten wij de Nederlandse les voor mensen uit Polen
en Oekraine weer op.

Nederlandse les


https://eur04.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.facebook.com%2Fwatch%2F%3Fv%3D431248525286704%26ref%3Dsharing&data=05%7C01%7Cm.kieboom%40wijdevenen.nl%7C1a8225e4b0944e54833608dabd71780b%7Cdab0d37a2a6e4f95954bd097036d9fef%7C1%7C0%7C638030592287701684%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=4RPUWybWDN%2FwVIz6NdbM1T0OQeHjRmwVhTMU5pr2bG4%3D&reserved=0
https://eur04.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fdrummenmetsytse.nl%2Fzelf&data=05%7C01%7Cm.kieboom%40wijdevenen.nl%7C1a8225e4b0944e54833608dabd71780b%7Cdab0d37a2a6e4f95954bd097036d9fef%7C1%7C0%7C638030592287701684%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=DjYiW3FULT7T1EqQ5oho8T5TTZMHZmgqCeVjmiFOByc%3D&reserved=0
mailto:info@triggr.nu
https://eur04.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.triggr.nu%2F&data=05%7C01%7Cm.kieboom%40wijdevenen.nl%7C1a8225e4b0944e54833608dabd71780b%7Cdab0d37a2a6e4f95954bd097036d9fef%7C1%7C0%7C638030592287701684%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=ihPDgedd4WXcKmjZc2cBLCqGPFfu3YF0BkNF3gITwaQ%3D&reserved=0
mailto:info@triggr.nu

De Nederlandse les voor mensen uit Polen en O ekraiene starten weer. De lessen zijn op
dinsdagen. Vanaf dinsdag 8 november aanstaande starten we weer.

'Onze' vaste en vertrouwde docent Basia Stroo-Kusiak verzorgt deze lessen. De lessen zijn
op dinsdagavonden en beginnen om 17.30 uur.

Er wordt op 3 verschillende niveaus les gegeven:
1. Beginners (17.30-18.30 uur)

2. Gevorderd (18.45-19.45 uur)

3. Meer gevorderd (20.00-21.00 uur)

Het zijn steeds blokken van 6 lessen. Deze blokken zitten tussen de vakanties in. Het eerste
blok loopt nu tussen de herfstvakantie en de kerstvakantie in. De eerste lesavond is op
dinsdag 8 november 2022.

Twijfel je over het niveau, of heb je een andere (inhoudelijke) vraag neem dan contact op
met Basia Stroo-KusiakBasia Stroo-Kusiak via het
mailadres nederlands.conversatie@gmail.com.

Meer informatie / inschrijven voor de lessen:

1. Beginners, https://triggr.nu/agenda/nederlandse-taalles-beginners-a0/

2. Gevorderd, https://triggr.nu/agenda/nederlandse-taalles-gevorderd-al/

3. Meer gevorderd, https://triggr.nu/agenda/nederlandse-taalles-meer-gevorderd-a2/

Je moet je wel vantevoren inschrijven, via de bovenstaande linkjes. Als je nog vragen hebt,
mail naar info@triggr.nu of bel naar 0623071268.

Met vriendelijke groet,

Barbara Zornig Stolk, voorzitter bestuur,
stichting ITriggr - Volksuniversiteit Ter Aar
W: www.triggr.nu

A:Middelweg5 - 2461 CB Ter Aar
T/W:06-23071268
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Artikel Nieuwsbrief

‘.p centrum voor

jeugd en gezin

Mam of pap, mag ik even op je telefoon?

Het Centrum voor Jeugd en Gezin (CJG) organiseert in samenwerking met Tischa Neve de
gratis webinar ‘Help (en hoera) een scherm’ voor ouders met kinderen tussen de 1 en 9 jaar.

Onze kinderen groeien op met tablets en smartphones. Ze
zijn er heel jong al superhandig mee. Sommigen kunnen al
swipen en klikken als ze 1 jaar zijn. Daar hebben ze later in
hun leven ook zeker profijt van. En wat is het lekker om ze
af en toe achter een filmpje te zetten zodat je zelf je handen
vri) hebt.

Maar...laten we ze niet te veel kijken? En waar doe je goed
aan? En hoe voorkom je gedoe en gezeur en zorg je voor
duidelijke afspraken rondom schermgebruik?

In de webinar 'Help (en hoera) een scherm’ helpt psycholoog en opvoedkundige Tischa Neve,
bekend van tv en andere media, ouders op weg met antwoorden en idee&n. Een webinar vol
eyeopeners, voorbeelden en praktische tips die je direct in de praktijk kunt toepassen!

Dit gratis webinar vindt plaats op donderdag 17 november 2022 van 20.00 tot 21.00 uur.

Voor aanmelden of meer informatie ga naar www.cjgcursus.nl of klik op deze link.

Meer informatie en aanmelding CJG cursussen

Website: www._cjgeursus.nl
E-mail: info@cjgcursus.nl
Telefoon: 088 254 23 B4

r@ @ cjgcursus
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jeugd en gezin

:P centrum voor

Kind en Media

Het Centrum voor Jeugd en Gezin (CJG) organiseert in december een webinar ‘Kind en media’
voor ouders van kinderen van 4 tot en met & jaar en 9 tot en met 12 jaar.

Wat doet je kind op de computer? Is je kind anline wel
veilig? Hoe lang mogen kinderen eigenlijk spelen op hun
telefoon of tablet? Wat past bij de leeftijd?

Veel guders zijn bezorgd over het gebruik van
beeldschermen en online media door hun kinderen.
Tijdens deze avond bespreken we de voor- en nadelen van
het gebruik van beeldschermen en online media door
kinderen. Je krijgt tips hoe je je kind mediawijs opvoedt.

De webinar ‘Kind en media’ is er speciaal voor ouders van kinderen van 4 tot en met 8 jaar op
donderdag 08 december 2022 van 20.00 tot 21.30 uur. Voor ouders van kinderen van 9 tot en

met 12 jaar vindt de webinar plaats op woensdag 14 december 2022 van 20.00 — 21.30 uur.
Deelname bedraagt €5.- per persoon.

Voor aanmelden of meer informatie ga naar www.cjgcursus.nl of klik op deze link.

Meer informatie en aanmelding CJG cursussen

Website: www._cjgcursus.nl
E-mail- info@cjgcursus nl
Telefoon: 088 254 23 84

@ @ cjgcursus




